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חגים ומועדים  
בימי קורונה

כיצד יכולת הסתגלות  
קבוצתית וסולידריות  
חברתית באות לידי  

ביטוי בחגים ומועדים  
בתקופת הקורונה



נראה איך  
קבוצות חברתיות  

שונות בישראל  
מסתגלות למצב  

ומציינות את החגים  
תחת הגבלות

?מה נעשה בשיעור

נכיר דוגמאות  
של סולידריות  

חברתית על בסיס  
ההתמודדות  

המשותפת בעת  
המשבר



הצגת משימה מקדימה לשיעור/ 

ה לשלוח תמונה שמייצגת חג או מועד חגיגי כלשהו  /ה התבקש/כל תלמיד
.  שציינו בתקופת הקורונה

.  בחג" ביחד"התמונה צריכה לתת ביטוי  לתחושה של 
.  לאומי, (תנועת נוער/ בית הספר)קהילתי , יכול להיות משפחתי" ביחד"ה

.ניתן גם להציג תיאור מילולי של תמונה מדומיינת

כעת נציג את התמונות



:התבוננו בתמונות וענו על השאלות הבאות

ה  /איזה רגשות ומחשבות עולות כאשר את
?  ה על התמונות/מביט

–אם כן ? האם יש אלמנטים משותפים
?מהם

אילו התאמות ושינויים  ? מה הופיע בתמונות
התרחשו תחת הגבלות הקורונה לעומת ציון 

?  החגים בשנים הקודמות

ה מזדהה איתן  /האם יש תמונות שאת
?  למה? במיוחד

התבוננות משותפת בתמונות  : 'חלק א/
מענה על שאלות



שינויי הרגלים וסולידריות חברתית בתקופת החגים–'חלק ב/ 
צפייה בתמונות ומענה על שאלות

:הסתכלו בתמונות המוצגות וענו על השאלות הבאות

?למה?במיוחדן/אתכםריגשואושעניינוכתבהאותמונהישהאם

ואילונעשושינוייםאלו-החדשהלמציאותהשונותבדתותהסתגלוכיצד 
?הקורונהמגבלותבצל מצאוהחגיםבזמן"ביחד"להיותדרכים

?זובתקופהחגיהןאתציינוהשונותהדתותשבובאופןמצאתדימיוןקוויאיזה
ציינתםשלך והמשפחהה/אתשבוהאופןביןמשותפיםמאפייניםמצאתהאם

?השונותמהדתותשלפניך הדוגמאותלביןהחגיםאת

אוקבוצותביןסולידריותהבעתאולעזרהביטויבדוגמאותן/ראיתםהאם
?שונותדתות



שינויי הרגלים וסולידריות חברתית בתקופת החגים–'חלק ב
צפייה בתמונות

חיילי פיקוד העורף מחלקים מזון לנזקקים וקשישים בבני ברק: בתמונה

ynet-צ ו"כל הזכויות שמורות לדו



שינויי הרגלים וסולידריות חברתית בתקופת החגים–'חלק ב
צפייה בתמונות

נושא  , בכנסתהאיסלאמיתר המפלגה "יו, עבאסמנסור כ "ח: בתמונה
.תפילה מהקוראן ביום השואה לזכר ששת מיליון היהודים שנספו בשואה

כל הזכויות שמורות לערוץ הכנסת



שינויי הרגלים וסולידריות חברתית בתקופת החגים–'חלק ב
צפייה בתמונות

תלמידים מקיימים טקס זיכרון מול חלונות החדרים של שורדי  : בתמונה
שואה בבית אבות באשדוד

כל הזכויות שמורות לצלם אבי רוקח



שינויי הרגלים וסולידריות חברתית בתקופת החגים–'חלק ב
צפייה בתמונות

מארגנת את שולחן הסדר עם תמונות של ילדיה ונכדיהשילה פרחיה : בתמונה

כל הזכויות שמורות לצלם גרשון אלינסון



שינויי הרגלים וסולידריות חברתית בתקופת החגים–'חלק ב
צפייה בתמונות

–של עמותת אמאנינא ( אנחנו אחד לשני)' אחנא לבעד'קמפיין : בתמונה
חלוקת מזון בתקופת הרמדאן ופסחא לנזקקים ולקבוצות סיכון בזמן משבר  

.  הקורונה

כל הזכויות שמורות לעמותת אמאנינא



שינויי הרגלים וסולידריות חברתית בתקופת החגים–'חלק ב
צפייה בתמונות

"zoom"חגיגת סדר דרך אפליקציית : בתמונה

כל הזכויות שמורות לרויטרס



שינויי הרגלים וסולידריות חברתית בתקופת החגים–'חלק ב
צפייה בתמונות

בליל הסדר' מה נשתנה'משפחות בגבעתיים שרות מהמרפסות : בתמונה

ynet-כל הזכויות שמורות ל

https://images1.ynet.co.il/PicServer5/2020/04/08/9900768/99007590990100640360no.jpg


שינויי הרגלים וסולידריות חברתית בתקופת החגים–'חלק ב
צפייה בתמונות

רביה בתקופת הרמדאן להדלקת  'ע-יוזמה של עיריית באקה אל: בתמונה
עששיות במרפסות ובחצרות הבתים אחרי סעודת האיפטאר

רביה'ע-כל הזכויות שמורות לעיריית באקה אל



שינויי הרגלים וסולידריות חברתית בתקופת החגים–'חלק ב
צפייה בתמונות

אביב-תלמידות מחלקות פרחים לניצולי שואה בתל: בתמונה

אביב-כל הזכויות שמורות לעיריית תל



שינויי הרגלים וסולידריות חברתית בתקופת החגים–'חלק ב
צפייה בתמונות

.  הזמר רגב הוד מופיע על משאית בעיר עכו בתקופת הקורונה: בתמונה
ברחבי הארץ אמנים רבים הופיעו במהלך יום העצמאות על משאיות כדי  

לחגוג את היום תחת מגבלות הקורונה

כל הזכויות שמורות לוואלה



מקרה לדוגמה–שותפות גורל וסולידריות : 'חלק ג/
המשגת ההבדל בין ריחוק פיזי לריחוק חברתי

?ריחוק פיזי או ריחוק חברתי: ימי קורונה

חברתיריחוקליצור הקורונהמשבר פרוץ עםדרש,(WHO)העולמיהבריאותארגון
(social distancing) הקורונהבנגיף וגדלההולכתהדבקהלמנועמנתעל.

המושגמן.'פיזיריחוק'לחברתימריחוקהמונחאתלשנותהארגוןהחליטמכןלאחר 
שבשעתאף על ,וסביבתנוקרובנועםמגעלנתקעלינוכילהביןניתן'חברתיריחוק'

.רגיליםמימיםיותר אף חברתיתלתמיכהזקוקיםכולנוהמשבר 

–אלובימיםרצויהואהפיזיהריחוקאםגם.מאדחשוביםהזווהאבחנההתיקון
ועל זובתקופה"ביחד"העל לשמור דרכיםלחפשוישרצויאינוהחברתיהריחוק
.חברתיתוסולידריותקירבה

12.4.2020בתאריך , מאמר בנושא התפרסם בכלכליסט
למאמר המלאלינק

https://www.calcalist.co.il/local/articles/0,7340,L-3807714,00.html


מקרה לדוגמה–שותפות גורל וסולידריות : 'חלק ג/
קריאה

קראו את מכתב התמיכה והסולידריות ששלח ראש עיריית 
, כמה ימים לפני חג הפסח, כפר קאסם לראש עיריית בני ברק

וענו על השאלות שאחריו





מקרה לדוגמה–שותפות גורל וסולידריות : 'חלק ג/
מענה על שאלות

ות על בחירתו של ראש עיריית כפר קאסם לכתוב  /ן חושבים/מה אתם
איך כתיבת המכתב קשורה לאבחנה  ? מכתב זה רגע לפני חג הפסח

'?  ריחוק פיזי'ל' ריחוק חברתי'שהזכרנו בין 

מהי אותה  . 'שותפות גורל בנגיף הקורונה'כותרתו של המכתב היא 
במה תושביה הערבים של כפר קאסם ותושביה  ? ן/שותפות גורל לדעתכם

במה הם  ? היהודים של בני ברק דומים בהתמודדותם עם משבר הקורונה
?  שונים

האיום הנוכחי מציב אתגר חדש  ": במכתב כותב ראש עיריית כפר קאסם
עלינו למצוא דרכים חדשות לחיזוק  , בפני הסולידריות ואורחות החיים שלנו

ן להביע  /באילו דרכים חדשות ניתן לדעתכם". הקהילה והחברים בה
כפי  , סולידריות ולחזק חברי קהילות שונות בחברה הישראלית בימים אלה

חישבו על רעיון לדוגמה? שעשה ראש עיריית כפר קאסם



מקרה לדוגמה–שותפות גורל וסולידריות : 'חלק ג/
סיכום

סולידריות וקרבה המכתב הינו ביטוי של 
על אף הריחוק הפיסיחברתית

שותפות הגורל ואת  המכתב מבליט את 
,  יהודים)הדמיון בין הקבוצות השונות

כולם  (. 'חילוניים וכו, דתיים, ערבים
מתמודדים עם איום הקורונה וההגבלות  

ונדרשים להתמודד מולו יחד  , שהוא מייצר
תוך תמיכה וערבות הדדיים

שינוי אורחות החיים בתקופת הקורונה  
להיות גמישים ולחשוב על מאלץ אותנו 

–דרכים חדשות לתמוך אחד בשני
בין קבוצות בחברה  , בקהילה, במשפחה

ובין מדינות בעולם, הישראלית
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סקרנו דרכים שונות לציון החגים והמועדים בעת  
קבוצות  , והבנו שלמרות האילוצים, הקורונה

מבצעות התאמות ומשמרות  , חברתיות מסתגלות
'ביחד'תחושת 

,  משותף לכולם' ביחד'ראינו שהצורך להרגיש 
ושמתוך שותפות גורל  גם בחברה בישראל יש  לנו  

אפשרות להפגין סולידריות ועזרה הדדית בין  
קבוצות בעת המשבר

סיכום השיעור



!להתראות בשיעור הבא


